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Ageing Lab, fundacién andaluza especializada en |a creacién y transfe-

rencia de conocimiento en envejecimiento, organiza los préoximos 27
y 28 de septiembre en el Recinto Provincial de Ferias y Congresos
de Jaén (IFEJA) la segunda edicién del Congreso Intersectorial de
Envejecimiento y Dependencia, que lleva por titulo ‘Una nueva
mirada a la evidencia'.

Este foro internacional serd, una vez mds, un espacio de encuentro

y debate para conocer, compartir y conectar ideas innovadoras de
distintos grupos profesionales e investigadores que abordan con
éxito los retos y soluciones del cambio demografico, a través de

programas creativos e impulsando un ecosistema de innovacion

social. Ademads, a lo largo de las dos jornadas se ofreceran la
reflexion y la participacion activa de las personas mayores
como protagonistas de este fenémeno.

De cardcter bienal, esta cita contara con la consejera de Igual-
dad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, Maria
José Sanchez Rubio, como presidenta de honor. A su
vez, el Congreso se compone de dos comités, uno organi-
zador, encabezado por Alfonso J. Cruz, presidente de la
Fundacién Ageing Lab; y otro Cientifico, al cargo de
Yolanda M2 de la Fuente, catedrética de Trabajo Social
y Servicios Sociales de la Universidad de Jaén.
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Durante este simposio se analizard la situacién actual de las perso-
nas mayores, asi como los logros y las medidas planteadas en las dife-
rentes politicas de envejecimiento que se han adoptado en los Ultimos
afnos por los distintos gobiernos. Por otra parte, la influencia de la crisis
econdémica mundial en estas politicas y su reflejo en la vida de este
sector de la poblacién también se tratard este 2018 en un espacio donde
se unen Universidad, Fundacién Cientificay Empresa.

Ponentes

La presente edicidon contard con personas expertas en la materia tanto a
nivel nacional como internacional.

Participardn, por tanto, Jérome Pigniez, presidente de Silver Eco;
Cristiano Paggetti, director del Centro de Innovacién y Tecnologia
italiano ‘I+, asi como Mariano Sanchez, profesor titular de la Universi-
dad de Granada y experto en programas intergeneracionales; Yolanda
M? de la Fuente, catedratica de Trabajo Social y Servicios Sociales de
la Universidad de Jaén y presidenta del Comité Cientifico del Congre-
so; José Antonio Lopez Trigo, presidente de la Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG); Cinta Pascual, presidenta de CEAPs;
y Nick Guldemond, profesor del Instituto de Politica y Gestién de la
Salud enlaUniversidad Erasmus de Roterdam. También lo haran Manuela
Carmena, alcaldesa de Madrid; y Alicia Carillo, directora de Opera-
ciones de la cooperativa Macrosad.
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Temas y conferencias

Cada uno de ellos tratard de abordar cuestiones como el enve-
jecimiento digno como derecho de ciudadania o su impacto en
la economia europea. También se pondrad en conocimiento de los
asistentes un conjunto de iniciativas para hacer las ciudades mas
sostenibles, donde este sector de la poblacién tendrd un papel
importante.

Estos temas se insertan dentro de un bloque que debatird los
distintos escenarios en los que el reto de la vejez vy la soledad
estdn patentes. El sequndo, que se enfocard en las soluciones, ahon-
dard en el servicio tecnoldgico orientado a la atencién y cuidados, el
papel de las personas mayores en la sociedad y la promocién de su
autonomia.

El Congreso contard con diferentes partners, tanto del dmbito
pUblico como privado, que prestaran apoyo en difusién y visibilidad
en distintos dmbitos de actividad.

Desde la organizacién se espera superar el gran éxito conseguido
en la primera edicién, celebrada en octubre de 2016, donde se
reunieron mas de 400 profesionales que durante dos dias fueron
testigos de las propuestas que abordaron el desafio que supone
envejecer en la sociedad actual.

Ademads, coincidiendo con estos encuentros, se recogieron en el
programa cientifico las mejores comunicaciones editadas en una
publicacién cientifica digital, alrededor de 50 de un compendio
de trabajos mucho mas amplio.

En ellas se analizan pormenorizadamente temas
como los nuevos roles de las personas mayores en el
hogar y la sociedad, el ejercicio fisico o la atencion
desde la consulta de enfermeria, entre otros muchos.
Desde la organizacién se destaca el éxito de la iniciativa, ya
que en esta edicidon se ha superado el nimero de trabajos
recibidos.

Toda la informacion sobre el evento y las entrevistas en:
www.envejecimientoydependencia.com

Twitter: @Envejec_Depend
Facebook: congresoenvejecimientoydependencia

y \ eiova.es
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Lo que esperamos de “Una nueva mirada a la evidencia”

Uno de los momentos cumbre del Il Congreso Intersectorial de

Envejecimiento y Dependencia que la Fundacion Ageing Lab

celebra los dias 27 y 28 de septiembre en Jaén ser3, sin duda, el

de las ponencias. Una total de nueve expertos y expertas de reco-
nocido prestigio compartirdn sus amplios conocimientos en el drea
del envejecimiento para analizar la realidad presente y Futura
de Tu;sbﬁras sociedadesy tratar de buscar soluciones a estos retos
ineludibles.

Las entrevistas a estos y estas ponentes publicadas en la web del
Congreso suponen un recorrido por los diferentes temas que
se atenderdn durante estas dos jornadas, como por ejemplo,
por qué la intergeneracionalidad es tan importante en la socie-
dad, cémo influye el envejecimiento en la economia o cémo la
tecnologia podria ayudar a conseguir una vejez con mucha mas
autonomia.

Yolanda de la Fuente Robles

“Envejecimiento digno como derecho de ciudadania’

es el titulo de la ponencia de la catedratica de Trabajo

Social y Servicios Sociales de la Universidad de Jaén'y

directora cientifica del Congreso, Yolanda de la Fuen-

te, exposicidén que realizard junto a Cinta Pascual,

presidenta de CEAPs. Su teoria se desarrolla bajo la
idea de que “dignidad implica felicidad”.

/A eiova.es
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a través de sus protagonistas

Para lograr este envejecimiento digno, de la Fuente cree que es
fundamental conocer los nuevos perfiles de las personas mayores
y su papel en la sociedad. También destaca el papel de aquellas
mujeres que han participado en el mercado laboral y ahora quieren
seguir siendo protagonistas en su comunidad.

Como catedrética, asume que la Universidad juega un papel clave
para cambiar el paradigma social: “No solo tiene que formar a los
alumnos que seran los profesionales del mafana, sino que también
tiene el papel fundamental de transferir conocimiento, de investigar
y de ser motor de ese cambio. La Universidad, si quiere cumplir la
Funcién para la que fue creada, tiene que dar respuesta a lo que
la sociedad demanda y no ir a remolque de los cambios.”

Mariano Sdnchez

Este profesor del Departamento de Sociologia de la Universidad de
Granada serd el encargado, junto a Alicia Carrillo, de presentar la
ponencia “zIntergeneracionalidad versus soledad?”, que tratard
de explicar cudl es el verdadero papel de las relaciones que se dan
entre diferentes generaciones. Mariano Sdnchez les otorga una
importancia capital en el contexto social: “Para que una sociedad
exista se necesita, entre otras cosas, una conexion entre las suce-
sivas generaciones.



https://www.envejecimientoydependencia.com/blog/
https://www.envejecimientoydependencia.com/blog/

Mas alla de los beneficios individuales, este profesor titular de la UGR
y director de la Catedra Macrosad de Estudios Intergeneracionales
del mismo centro sostiene que es necesario fortalecer y mantener
buenas relaciones entre generaciones con el fin de “crear capital social,
confianza,apoyomutuoymayoresconexiones,loquepermitecontarcon
comunidadesysociedadesmascohesionadas, menosfragmentadas”.

Alicia Carrillo

Como directora de operaciones de Macrosad, Alicia Carrillo tratara
la misma temdtica que el profesor Mariano Sanchez, pero esta vez,
desde la 6ptica de una entidad gestora. Segln afirma, la intergene-
racionalidad debe convertirse en una herramienta fundamental a la
hora actuar, ya que “no solo hacen Felices a las personas, sino que
suponen un valor afadido para las sociedades actuales y también
para las venideras”. Para las personas jovenes también resulta
beneficiosa esta relacion, pues acceden a nuevos conocimientos
y destrezas al estar en contacto con personas mas experimentadas,
ademds de superar estereotipos negativos asociados a la edad.

La falta de intergeneracionalidad es una de las causas de que muchas
personas se queden aisladas en la sociedad. También apunta a que esta
situacién parece “una consecuencia ldgica de las sociedades liquidas e
inteligentes, la llamada Smart City, donde se han debilitado los vincu-
los, las relaciones y las redes sociales”. Segln este razonamiento, los
procesos de individualizacion y personalizaciéon no han generado
nuevos vinculos comunitarios que sustituyan a los antiguos, aca-
bando asi con las redes tradicionales de apoyo mutuo y reciprocidad.

Jéréme Pigniez

Se trata de uno de los ponentes internacionales del Congreso que
centrard su presentacién en el dmbito internacional bajo el titulo
“La economia del envejecimiento en Europa: impactos”. Jérome
Pigniez dirige el portal web especializado SilverEco.Fr y conoce en
profundidad lo que se ha denominado Economia de Plata o Silver
Economy. La define como “el conjunto de productos y servicios que,
de cerca o de lejos, ofrecen soluciones a la transicion demografica
planetaria que estamos viviendo en la actualidad”.

El experto francés sostiene que los productos y servicios deben adap-
tarse para responder a las necesidades del mercado de las personas
mayores, aunque de momento hay muchos sectores potenciales que
estdn ignorando esta necesidad. “No hay ninglin sector economi-
co que el dia de mafnana no se vea influido por el envejecimiento
demografico”, asegura tajante.

Nick Guldemond

Este profesor de la Universidad de Rotterdam y experto en la OMS
sobre temas de e-Salud ofrecerd una ponencia titulada “Facto-
res clave en la promocion de la autonomia personal” junto al
presidente de la Asociacion Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
José Antonio Lopez Trigo.

Segun Nick Guldemond, la autonomia personal, entendida como
la capacidad de una persona para valerse por si misma, debe estu-
diarse en sus tres dimensiones: el individuo, la red de contactos de
este y la comunidad a la que pertenece. Por ello, la sociedad debe
actuar “como un entorno perfecto para ayudar a las personas a
mantenerse activas, tanto social como fisicamente”. Este esce-
nario perfecto se lograria redisefando el concepto de comunidad
de una manera mas eficiente.

Poniendo la mirada en el continente europeo, el profesor holandés
opina que los paises nérdicos han traducido la autonomia como
una atencién principalmente institucional donde esta se profesio-
naliza en los centros para personas mayores. “Por el contrario, en
los paises del sur, el cuidado y la atencion son mas familiares”,

sostiene.

También tendremos la oportunidad de escuchar a ponentes
de la talla de Manuela Carmena, Alcaldesa de Madrid, Cinta
Pascual, presidenta de CEAPs (Circulo Empresarial de Atencién a
Personas), Jose Antonio Lépez Trigo, Presidente de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Gerontologia o Maria Pascual, Coordi-
nadora del Area Social de la Fundacién Amigos de los Mayores.

\
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Uno de los elementos diferenciadores de la Il edicion del Congre-
so Intersectorial de Envejecimiento y Dependencia es la habi-
litacion de tres espacios diferentes donde se pondran de relieve,
ideas inngvadoras, iniciativas, proyectos y experiencias con el obje-
tivo comun de mostrar a los asistentes como es posible mejorar la
situacion y las condiciones de vida de las personas mayores.

El Espacio EIOVA, dard a conocer actividades que ponen en valor

la creatividad social e iniciativas innovadoras_en torno al enveje-

cimiento. Se presentardn iniciativas publicas como el Plan
Andaluz de Autonomia Personal, el Mapa de servicios sociales de
Andalucia o el ,éaroy_ecto _internacional ‘En Buena Edad,
comprendido en 'Envejecimiento activo y saludable a través de
soluciones digitales’.

También se mostrardn otros proyectos realizados a nivel
mundial como Sheld-On, cuyo objetivo es establecer una red
multidisciplinar para el desarrollo'de soluciones que permitan

vivir de manera mds independiente, segura, confortable y sa-

ludable en sus hogares; o Remind, iniciativa que abogia por el
uso de técnicas computacionales en entornos inteligentes
dirigidas a personas con demencia.

Ademds este espacio tendrd un caracter intersecto-

rial, se expondran iniciativas enmarcadas en sectores

tan diferentes como la construccion, la seguridad o la
tecnologia.

El Espacio Living Lab es el segundo de los
corners’ habilitados. En éste, "las protago-

A eiova.es
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nistas serdn las personas mayores, quienes ofrecerdn sus experiencias
particulares como es el caso'de las procedentes del Centro de Partici-
pacién Activa de Malaga Trinidad.

Por otro lado, dos personas mayores contardn su experiencia en la ini-
ciativa ‘Acompanando a la Biblioteca del Pacjente. Carrito de la lectu-
ra’ de la Fundacion CaixaBank; y usuarias de la Residencia de Mayores
Santa Teresa, gestionada por (3 Diputacién de Jaén, mostraran-a los
asistentes como usar la tecnologia Stimulus, entornos gamificados
que acercan a las personas mayores o con discapacidad el contacto
con las nuevas herramientas digitales.

Para completar, se ofrece la posibilidad de que los asistentes y los
diferentes partners realicen reyniones de networking y conexiones
en el innovador, Espacio Sinergias, novedad en esta segunda edicién
para intercambiar impresiones y definir nuevas vias de colaboracion en
el dmbito profesional e investigador. En este espacio es fundamental
el uso de la APP oficial del Con%reso, por lo que te animamos a descar-
garla gratuitamente tanto en dispositivos Android como con sistema
operativo iOs.

A todo ello se le suma la exhibiciéon de trabajos_cientificos que un
8ran numero de personas investigadoras han enviado para ser valida-

os por el Comite Cientifico del _on%reso, y que aportan su particular
visién sobre el reto del envejecimientoy la soledad.

Sin duda, el Il Congreso Intersectorial de Enve{'ecimiento y Dependen-
cia pondra a Jaén en el mapa comq ciudad clave dopde se abordara
el ambito del enveéec1m|ento a través de estas actividades, espacios y
trabajos que intentardn dar respuestay soluciones a la situacién actual
de lavejez y la soledad a nivel nacional e internacional.




Todo el contenido del Congreso de Envejecimiento y Dependdencia
al alcance de-la mano

Con el objetivo de hacer més accesible la informacién del evento a las perso-
nasinscritas, la Fundacion Ageing Lab ha creado y lanzado la APP oficial para
el Il Congreso Intersectorial de Envejecimiento y Dependencia a través
de la cual, las personas asistentes podrdn mejorar su experiencia antes, duran-
te y posteriormente a su celebracién.

Esta aplicacién ya estd disponible para su descarga gratuita tanto para
dispositivos Android como para smartphones o tablets con sistema iOS, en las
tiendas Google Play e iTunes, respectivamente, siendo posible acceder a ella
y navegar entre sus menus en castellano o inglés a través de una interfaz
claray sencilla.

La descarga de la app sera imprescindible, ya que desde ella los y las asis-
tentes al Congreso tendrdn un especial protagonismo para calificar el nivel de
los v las ponentes vy los contenidos y conocimientos ofrecidos a través de la
seccion de ponentes. También podran sugerir dudas o comentarios sobre las
ponencias para que, a su finalizacién, se lean las mas interesantes y los exper-
tos puedan dar respuestas a cada una de ellas. Se trata de una clara apuesta
por la comunicacion bidireccional en la que los y las agentes involucrados
puedan interactuar entre ellos y ellas y llegar a diferentes conclusiones y a una
vision mas enriquecida sobre la tematica principal del Congreso.

La fFuncionalidad estrella de la app es la seccion de ‘Networking’. Las
personas participantes en el Espacio Sinergias tendrdn que inscribirse y
completar su perfil indicando los sectores de su interés, previamente defini-
dos.

Una vez realizado, obtendran un listado con las personas que han
seleccionado los mismos intereses, pudiendo acceder asi a su informacién
personal y de contacto. Ademds, a través de un innovador ‘sistema de
citas’, se podrd proponer un meeting con usuarios y usuarias ‘afines’
seleccionando fechay hora. La propia aplicacién enviarad una notificacién a

la persona a la que se le propone la reuniény esta podrd confirmar o recha-

zar la propuesta.

La APP del Il Congreso Intersectorial de Envejecimiento y Dependencia se
complementa con una seccion fotografica asi como un acceso directo
a la cuenta de Twitter del simposio, donde podran consultar todas las
informaciones oficiales desde la propia aplicacion.

Desde la organizacién del Il Congreso Intersectorial de Enveje-
cimientoy Dependencia te animamos a descargar gratuitamente esta
app, donde tendrds al alcance de la mano toda la informacion del
evento y en la que podras disfrutar de todas las funcionalidades
complementarias. Puedes hacerlo ya haciendo click en los siguien-
tes enlaces: para dispositivos Android o para Apple.

Te animamos a descargar
gratuitamente esta app
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NOTICIAS DEL SECTOR

- José Antonio Lopez Trigo: “El aumento de la esperanza de vida es el mayor logro social de la
historia y lo estamos convirtiendo en una carga para la sociedad”

aqui

- Cinta Pascual: “El envejecimiento digno es concebir que las personas son el centro del sistema”
aqui

- Mariano Sanchez: “Para que una sociedad exista, se necesita una conexion entre las sucesiv-
as generaciones”

aqui

-  Nick Guldemond: “La sociedad debe actuar como un entorno perfecto para ayudar a las per-
sonas mayores a mantenerse activas, tanto social como Fisicamente”

aqui

- Jérome Pigniez: “No hay ningln sector economico que el dia de manana no se vea influido
por el envejecimiento demografico”

aqui

- Alicia Carrillo: “Macrosad parte de la hipotesis de que las actuaciones encaminadas a favore-
cer la intergeneracionalidad hacen mas felices a las personas”

aqui

-  Yolanda de la Fuente Robles: “La maquinaria de la universidad se alimenta de congresos de
alto nivel como el Il Congreso de Envejecimiento y Dependencia”

’

aqui

“La Fundacion Ageing Lab impulsa un ecosistema de innovacion y reflexion global con la cel-
ebracion del 1l Congreso Intersectorial de Envejecimiento y Dependencia”

’,

aqgui
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Il Congreso Intersectorial de
Envejecimiento y Dependencia

‘ M Una nueva mirada a la evidencia

Te esperamos en el || Congreso Intersectorial de
Envejecimiento y Dependencia
2/-28 DE SEPTIEMBRE DE 2018




crienes un proyecto o
iniciativa innovadora y
quieres darlo a conocer?
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CONTACTA CON NUESTRO
EQUIPO EDITORIAL EN:
EIOVA@EIOVA.ES




