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Macrosad.y la-univers

La cooperativa andaluza de educacién, cuidados y atencién a personas
Macrosad, y la Universidad de Granada, presentaron en julio de 2018 un
conjunto de estudios pioneros en Espafa para dar respuesta al reto que
suponen las relaciones entre diferentes generaciones.

Bajo el nombre de Catedra Macrosad de Estudios Intergeneracionales, esta
férmula inédita combina el conocimiento académico de la universidad y
el trabajo directo con personas en el primer Centro Intergeneracional de
referencia en Espana, situado en la localidad granadina de Albolote. En este
escenario, ninos y ninas de 0 a 3 afos de edad y personas mayores depen-
dientes realizan actividades comunes en espacios disefados especial-
mente para ello, con el objetivo de aunar la intervencién educativa con
la social, que ambas generaciones puedan beneficiarse mutuamente
de (fsta relacién y ayudar a construir comunidades mas cohesionadas e
inclusivas.

Esta situacién cobra una gran importancia en la actualidad, ya que
segln datos del CIS de 2018, 13 de cada 100 personas de 65 afios o
mas no tiene relacién ninguna con sus familiares mas jévenes con los

que no convive y el 62% no se relaciona con menores de 35 afos que

no sean familiares. Del mismo modo, solo un 35% de los jévenes de
18 a 24 anos se relacionan con personas mayores que no sean de
su familia.

Acogida en la Universidad

La ubicacién fisica de la Catedra Macrosad se halla en la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia de la Universi-
N\ . dad de Granada, cuyo equipo decanal ha expresado su
y ejova.es satisfaccion por acoger este espacio pionero en
- Espana y estar en consonancia con los campos de

N6 -Febrero / Marzo-2018 conocimiento que se trabaja en el centro académico.

Granada: pioneros en estudio dela intergeneracionalidad

Seguln Mariano Sadnchez, profesor titular en el Departamento de Sociologia de
la Universidad de Granada y director de la catedra, “la UGR lleva varios anos
apostando por los estudios intergeneracionales a través de acciones de investi-
gaciény formacion. La inauguracion de la nueva Catedra Macrosad de estudios
intergeneracionales supone un paso mas porque amplia el impacto del trabajo
realizado hasta la fecha al abrir el campo de la transferencia de conocimiento”.

Primeros pasos

Tras su presentacion oficial, la Cadtedra Macrosad ha puesto en marcha sus
primeros proyectos, se prevé una formaciéon continua de 16 profesionales para
abordar laimplementacion de este nuevo Centro Intergeneracional de referen-
cia de la cooperativa andaluza en Albolote. Ademads, las actividades intergene-
racionales que se llevan a cabo en este espacio se monitorizan bajo un riguroso
plan de seguimiento, que requerira la contrataciéon de personal investigador de
apoyo técnico en un futuro préximo.

En el dmbito colaborativo, en tan solo unos meses de actividad ya ha origi-
nado varias acciones a nivel internacional. Proximamente se divulgard una
primera publicacion elaborada junto a la entidad escocesa ‘Generations
Working Together’ que explica las claves del trabajo con nifos y nifas en un
centro de estas caracteristicas. Ademads, la catedra ha estado presente en el
lanzamiento de un nuevo espacio de investigacion sobre relaciones intergene-
racionales en la ciudad china de Wuxi.

Las personas responsables de la Citedra Macrosad apuntan a que estos
primeros meses han servido para poner en marcha numerosas actividades de
formacion, investigaciéon y transmisién de conocimiento, asi como para esta-
blecer una estructura organizativa que permita trabajar a pleno rendimiento en
los préoximos afos.


https://www.youtube.com/watch?v=at3CeomvaP4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BlEiD83Sb6Y
https://www.youtube.com/watch?v=BlEiD83Sb6Y
https://www.youtube.com/watch?v=wndnTXZMZfs
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1. Desde las disciplinas en las que usted esta especializado ;Como
entiende el fenémeno del envejecimiento desde un conocimiento
multidisciplinar?

El envejecimiento abarca diversos estratos en el campo de la ciencia biomédi-
ca. Desde las moléculas (con sus componentes mas simples) hasta el ser
humano hay una serie de grados de complejidad que son estudiados en la
Biomedicina. El ser humano es otra etapa de estudio, mas concreta, en la cual,
la Medicina y la Psicologia aportan una vision especifica y precisa. Posterior-
mente, aumentando el nivel de analisis, se encuentra la Antropologia, que nos
analiza desde un punto de vista relacionado con la interaccion social. Ademads,
otras ramas del conocimiento también aportan visiones complementarias al
proceso de envejecimiento.

2. Como observador del envejecimiento durante toda su carrera, ;qué
cambios observa en el modo de envejecer de la poblaciéon desde que
comenzoé a estudiar este fenomeno hasta la actualidad?

El primer hito ha sido el paulatino aumento de la esperanza de vida de la
poblacién. En los afios que llevo estudiando este tema, esta cifra se ha incre-
mentado en 7 anos, aunque parece que en a actualidad se esté ralentizando.
Del mismo, se han producido importantes avances en el conocimiento de las
bases biomoleculares de los procesos que conducen, en Gltima instancia, al
envejecimiento.

3. ;{Qué medidas considera usted que se deberian llevar a cabo en la
actualidad para prevenir el Alzheimer o cualquier tipo de demencia?

Numerosos estudios han demostrado que una mayor actividad intelectual
ayuda a preveniry, en su caso, a ralentizar el proceso del deterioro cognitivo.
Es lo que conocemos como reserva cognitiva. Es como tener dinero guarda-
do, cuanto mas tenemos mdas tiempo tardaremos en gastarlo (salvo que nos
lo juguemos en un diay lo perdamos). Este seria el caso del desarrollo de una
demencia. Si entrenamos el cerebro a través de realizar actividades intelec-
tuales, si que podemos perder capacidad cognitiva, pero serd mas lento y
dicha debilidad tardard mas en notarse. Recurriendo al aforismo ‘mens sanain
corpore sano’, también es muy importante realizar actividad fisica.

“Resulta fundamental una correcta alimentacion y el aporte de
diversas moléculas para el mantenimiento del estado cognitivo

Damaso Crespo Santiago
Doctor en Medicinay Catedratico de Biologia Celular en la Universidad de Cantabria

4. ;Qué destacaria de sus Gltimas investigaciones sobre sobre las
enfermedades neurodegenerativas y el deterioro cognitivo?

Nuestros andlisis han mostrado la importancia que posee la nutricién
en el proceso del envejecimiento. Los estudios de animales de experi-
mentacion que hemos realizado en el laboratorio y su comparacién con la
poblacion geriatrica han mostrado que resulta fundamental una correcta
alimentacién y el aporte de diversas moléculas para el mantenimiento
del estado cognitivo 6ptimo.

5. ¢En qué avances en materia de envejecimiento esta trabajando
actualmente la comunidad cientifica con mas intensidad? ;Qué
efectos practicos podrian producir estos avances?

Se estd prestando mucha atenciéon a la epigenética. Sabemos que
podemos actuar de forma indirecta sobre nuestra informacién genéti-
ca por medio de factores que inducen la expresién de diversos genes,
entre ellos los que favorecen un envejecimiento saludable. Es donde
la nutriciéon entra a jugar un papel crucial. Sabemos que diversos
nutrientes activan la expresiéon de moléculas que inducen a nuestro
genoma a sintetizar proteinas que ayudan, por ejemplo, a limpiar
nuestras células de tdxicos que se acumulan en su interior. Este
proceso de limpieza contribuye a que dichas células funcionen de
una forma mas saludable, lo que en dltima instancia contribuye
a nuestra salud. Como puede apreciarse, tenemos que integrar
este tipo de moléculas en el ser humano y su entorno si quere-
mos mejorar todos los aspectos referentes al proceso de enve-
jecimiento.

y \ eiova.es

——

N'16 - Febrero / Marzo - 2018



Proyecto ESSENSE: sinergia europee

Bajo la convocatoria Erasmus+: Cooperacion para la Innovacién y el intercam-

bio de buenas practicas surge el Proyecto Europeo Essense. Se trata de una

iniciativa financiada por la Unién Europea, con una duracién de 3 afos, cuyo

objetivo principal es desarrollar e implementar un curriculo competencial

y enfoque de aprendizaje centrado en la herramienta de modelado para la

edificacion BIM (Building Information Modeling), para el disefio, construc
cion y gestion de entornos publicos y privados para las personas mayores.
Esta utilidad es capaz de generary gestionar los datos de un edificio duran-
te su ciclo de vida a través de un software dindmico de modelado de edifi-
cios en tiempo y en tres dimensiones.

Essense lo conforma un consorcio que une a Instituciones de Educaciéon
Superior, organizaciones de Formacién Profesional, entidades dedicadas
a la transferencia e investigacion de conocimiento sobre el envejecimien-

to, empresas privadas del sector Industria que desarrollan productosy
servicios que satisfacen la demanda surgida en la Economia de Plata
procedentes de Espaiia, Alemania, Eslovenia y Macedonia, siendo
el CETEM (Centro Tecnolégico del Mueble y la Madera de la Regién de

Murcia) y la Fundacion Ageing Lab los representantes espanoles.

Para la elaboracién de los contenidos de aprendizaje que confor-
marén el curriculo, los miembros del proyecto realizaran un anéli-
sis del uso actual de la herramienta BIM en las fases de construc
cion y diseno de nuevos y renovados entornos publicos y
privados para las personas mayores. Ademds, se analizardn
las dificultades de accesibilidad y adaptacion a los entor-
nos que tienen las personas mayores con diversas capaci-
X dadels Funciodna{es, como los problecrjnas deriv?jdos dde la
. utilizacién de los espacios construidos con independen-

y elova.es cia de su edad, estado fisico o diversidad funcional.
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ntornos para personas mayores, .

Una vez analizados estos desafios, se procederd al estudio del sistema de
cualificacion europea, se definirdn los resultados de aprendizaje a alcanzar por
el alumnado, asi como la definicién de las unidades didacticas que conformara
la accién formativa y la metodologia de evaluacidon. Por Gltimo, se validard el
plan de estudios en su conjunto, para la que se pondrd en marcha un pilotaje
donde lasy los estudiantes tendran la oportunidad de aprender los contenidos
tedricos elaborados y donde se evaluara la validez de los mismos.

Paralelamente, se creard una plataforma de educacion colaborativa a través
de la cual el alumnado tendradn la oportunidad de probar los primeros test
educativos que evaltan el proceso de aprendizaje, asi como de seguir el desa-
rrollo y la integracion de las unidades didacticas.

Cada socio del proyecto que conforman el consorcio deberd organizar un
encuentro en sus paises de origen al que deben de asistir todos los partners.
A través de éstas, el coordinador valora si se estad desarrollando el proyecto
tal como se aprobé inicialmente por la Comision Europea y se identificaran los
riesgos que puedan ir surgiendo y que pongan en peligro la consecucién del
objetivo principal, asi como el impacto esperado.

Por Ultimo, cada miembro del proyecto celebrard en su pais los Eventos
Multiplicadores, un encuentro con entidades y autoridades de cada region,
donde se darén difusion a los resultados alcanzados durante todo el ciclo de
vida del proyecto.

essense

European
Commission




Imagina una plataforma audiovisual del estilo a YouTube en la que puedes
encontrar un extenso archivo de imagenes historicas relacionadas con el ori-
gen y la transformacién del espacio urbano de las ciudades europeas mas
importantes. ;Cudntas posibilidades podria ofrecer en el dmbito investigador,
académico, patrimonial y cultural?

En abril de 2016 dio comienzo |-Media-Cities, una iniciativa surgida a través
del Programa de Investigacién e Innovacion Horizonte 2020 compuesta por
17 partners entre bibliotecas y videotecas, instituciones investigadoras,
entidades tecnoldgicas y especialistas en modelos de negocio digital. El obje-
tivo de este proyecto es el de crear un archivo digital transfronterizo para el
estudio de la historia y el desarrollo urbano de 9 destacadas urbes europeas
impulsando la colaboracién internacional con el intercambio de contenidos
digitales y mejorando la accesibilidad universal a este patrimonio cultural que
hasta entonces era inaccesible.

Actualmente, la plataforma ofrece alrededor de 2.000 piezas audiovisuales
de Atenas, Barcelona, Bolonia, Bruselas, Copenhague, Frankfurt, Estocol-
mo, Turin y Viena entre las que se pueden encontrar auténticos documen-
tos como grabaciones de exposiciones internacionales, visitas de diversas
personalidades, ferias, proclamaciones de regimenes politicos, construc-
ciones de infraestructuras o la situacién de la sociedad en estas urbes a prin-
cipios del siglo XX, entre otras multiples tematicas segmentadas en un exten-
so catdlogo de etiquetas.

Las personas usuarias podran identificar, editar, buscary comentar estos clips,
asi como afnadir su propio contenido. Una innovadora herramienta colabora-
tiva que ofrecerd mdltiples posibilidades para la investigacién multidisciplinar
y que hard mas facil el acceso de estas joyas histéricas del patrimonio cultural
europeo a la sociedad.

Uno de los valores fundamentales de I-Media-Cities, cuya entidad coordi-
nadora es CINEMATEK (La Cinématheque royale de Belgique), es la comu-
nidad que se pretende crear asu alrededor. En este sentido, las entidades
documentalistas y archivos europeos podran aportar sus propios docu-
mentos a la plataforma. Por otro lado, la comunidad investigadora podra
acceder a estos datos de manera librey facil para completar eilustrarsus
proyectosdeinvestigacion.LasentidadesrelacionadasconlasTICtambién
podrdn aportar su experiencia proporcionando feedback y proponien-
do mejoras técnicas para mejorar su usabilidad. Para fomentar este
cariz participativo, las empresas socias del proyecto han recibido cien-
tos de sugerencias a través de una encuesta realizada a nivel europeo,
donde sus potenciales usuarios y usuarias han mostrado sus primeras
impresiones y posibles mejoras.

Gracias a esta innovadora plataforma, las personas usuarias finales
podrdn, a través de sus ordenadores o dispositivos méviles, sumer-
girse en las primeras décadas del siglo XX, experimentar de manera
virtual paseosenentornos urbanosyconocery estudiar la evolucion
histérica, socioldgica y arquitectdnica europea. Ademds, supone
un gran impulso tanto a nivel académico, ya que universidadesy
centros educativos podran emplear estos recursos histéricos
de manera educativa; y creativo, al poder reutilizarlos en docu-
mentales, reportajes o piezas audiovisuales.

Tras 3 afnos de trabajo, la plataforma I-Media-Cities, a la que
ya es posible acceder en su versién de prueba a través de su

web https://imediacities.eu, estarad disponible para todo
el pUblico a partir de primavera de 2019.

\

——

eiova.es

N'16 - Febrero / Marzo - 2018


https://imediacities.eu/

NOTICIAS DEL SECTOR

La Universidad de Alcala desarrolla un coche eléctrico para las personas mayores
aqui

13th wave for ENoLL Membership is Open
aqui

Desear sin frenos, al trote
aqui

La edad es algo mas que un namero. El aprendizaje automatico podria predecir el
envejecimiento

’

aqui

- No te pierdas el video-resumen de nuestro Il Congreso Intersectorial de Envejecimiento y
Dependencia organizado por la Fundacion Ageing Lab

aqui

These Are the World's Healthiest Nations
aqui

iAsi es la vida! O al menos asi la ve la sefiora Carmenza
aqui

Don’t be scared bosses: older people are changing workplaces For the better
aqui

\
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https://www.qmayor.com/actualidad/mujer-anciana-deseo/
http://envejecimientoenred.es/la-edad-es-algo-mas-que-un-numero-el-aprendizaje-automatico-podria-predecir-el-envejecimiento/
https://www.sendasenior.com/La-Universidad-de-Alcala-desarrolla-un-coche-electrico-para-las-personas-mayores_a6121.html
https://enoll.org/newsroom/?news-id=6297
https://www.youtube.com/watch?v=q91lG1TfpHo
https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-02-24/spain-tops-italy-as-world-s-healthiest-nation-while-u-s-slips
https://www.qmayor.com/cultura/asi-es-la-vida-o-al-menos-asi-la-ve-la-senora-carmenza/
https://www.ageing-better.org.uk/news/dont-be-scared-bosses-older-people-are-changing-workplaces

AGENDA

‘I AL 21 MARZO. | CONGRESO 2 Y 28 ABRIL. CONGRESO
INTERNACIONAL SOBRE INTERNACIONAL

LOS TRASTORNOS DEL DEL ALZHEIMERY
NEURODESARROLLO. UNA OTROS TRASTORNOS
PROPUESTA AL DIA COMPLETA NEURODEGENERATIVOS
DESDE UNA PERSPECTIVA (VALENCIA)
FUNCIONAL. ALCALA LA REAL Mdsinfo
(JAEN) 12 AL 14 FEBRERO.
61° CONGRESO DE LA

2Q Y30 MARZO. FERIA SOCIEDAD ESPANOLA DE
INTERNACIONAL PARA GERIATRIAY GERONTOLOGIA
LAS PERSONAS MAYORES. (ZARAGOZA)
EXPERIENCIA/2019 (HUESCA) Més info
Mds info

30 MARZO. CURSO DE REDUCCION 4 Lo BE e
PERSONAS MAYORES(MADRID) Ms info
Mds info
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https://congresos.formacionalcala.es/congreso/20/i-congreso-internacional-s
obre-los-trastornos-del-neurodesarrollo-una-propuesta-al-dia-completa-desde-una-perspectiva-funcional

https://www.news3edad.com/2018/06/18/feria-internacional-para-las-personas-mayores-y-su-calidad-de-vida/
https://www.facebook.com/ageinglab?fref=ts
https://twitter.com/ageing_lab
https://www.linkedin.com/company/ageing-lab?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId%3A1149155971444823054958%2CVSRPtargetId%3A9419666%2CVSRPcmpt%3Aprimary
http://www.geriatria2019.com/index.php/programa
http://psicogerontologia.org/formacion/formacion-presencial/
https://eventos.ucm.es/21952/programme/congreso-europeo-de-escuelas-de-trabajo-social-2019.html
https://www.alzheimerperales.com/Formato-y-Programa/index.php/

crienes un proyecto o
iniciativa innovadora y
quieres darlo a conocer?
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CONTACTA CON NUESTRO
EQUIPO EDITORIAL EN:
EIOVA@EIOVA.ES




